Die richtige Strategie im Kampf gegen das Coronavirus:
Belagerung oder Angriff?

Aktuell gibt es in Deutschland eine grofRe Debatte Uiber die richtige Strategie zur Bekampfung
der Corona-Pandemie. Einig ist man sich lediglich darin, dass die Reproduktionszahl R nicht
dauerhaft Uber einem Wert von 1 liegen darf. Denn das hatte zur Folge, dass die
Neuinfektionen Tag fiir Tag ansteigen, was friher oder spater zu einem nicht mehr
beherrschbaren Infektionsgeschehen und einer Uberlastung der Intensivstationen fiihren
wirde. Abseits dieser rudimentaren Festlegung herrscht jedoch grofle Uneinigkeit und auch
viel Ratlosigkeit bezliglich des Umgangs mit dem Coronavirus. Zwei groflere Stromungen
lassen sich in dieser Debatte allerdings ausmachen. Es gibt das erste Lager, das versuchen
mochte, so viele Einschrankungen wie moglich zu reduzieren, ohne dass dabei R dauerhaft
Uber 1 steigt. Und demgegenliber steht ein zweites Lager, welches die Reproduktionszahl so
niedrig wie moglich halten méchte, damit sich das Infektionsgeschehen schneller reduziert.

Beide Anséatze sind von ihrer Intention absolut nachvollziehbar. Natdlrlich ist es zielfiihrend,
zunachst das Infektionsgeschehen moglichst klein zu bekommen. Allerdings ist es eben
genauso wichtig, einen Kreislaufkollaps fir Gesellschaft und Volkswirtschaft zu verhindern.
Der Vorteil der gemachlicheren ersten Strategie ist deshalb, dass Deutschland bei einem R
um die 1 ohne unndtig groRRe wirtschaftliche und gesundheitliche Schaden bis in den Juni
kommt. Im Sommer kann dann unterstiitzt von hoheren Temperaturen mit den bis dorthin
vorhandenen Schnell- und Reihentest, den aufgebauten Kapazititen in den
Gesundheitsbehdrden oder auch einer  neuentwickelten Corona-App  das
Infektionsgeschehen effektiv und effizient reduziert werden.

Der groRe Vorteil der aggressiveren zweiten Strategie ware hingegen — so deren Beflrworter
— dass es durch ein sofortiges Senken der Reproduktionszahl schon bis zum Juni im Prinzip
gar keine Infizierten mehr gibt. Und die wenigen Falle, die dann noch auftreten oder die vom
Ausland neu eingetragen werden, kdnnten dann wie bei der ersten Strategie durch
breitflachige Tests, eine App und die Nachverfolgung von Infizierten durch
Gesundheitsamter eingedammt werden.

Unterstellt man zundchst, dass es moglich sei, die Reproduktionszahl signifikant zu senken,
kdnnte die Dauer der Einschrankungen durch dieses schnellere Vorgehen deutlich verkirzt
werden. Entsprechend viele Beflirworter hat diese Strategie in der Wissenschaft (z.B.
Helmholtz-Zentrum)®, bei Journalisten (z.B. Mai Thi Nguyen-Kim)?, in der Politik (z.B. Marina
Weisband)® und in den sozialen Medien unter Hashtags wie #TurnTheTide, #StopTheVirus
oder #BendTheCurve. In Modellrechnung wird dazu dargestellt, dass wir bei einer niedrigen

! Paper des Helmholtz-Zentrums aus dem April 2020:
https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/01_forschung/Helmholtz-COVID-19-Papier_02.pdf

? Ausgabe von mailab vom 1.4.2020: https://www.youtube.com/watch?v=3z0gnXgks8Do

* YouTube-Video von Marina Weisband vom 24.4.2020: https://www.youtube.com/watch?v=HC5qBVmKZng



Reproduktionszahl in wenigen Wochen die Chance hatten, die Einschrdankungen des
offentlichen Lebens in Deutschland weitestgehend hinter uns zu lassen. Und das ist natirlich
eine verlockende Vorstellung, zumal bei der abwartenden Belagerungs-Strategie klar ist,
dass wir bis weit in den Sommer mit einer Vielzahl von Verboten und Beschrdankungen leben
miussten. Doch es ist Vorsicht geboten, denn das einzige, worauf sich diese Angriffs-Strategie
stltzt, ist die Annahme, dass sich die Reproduktionszahl tatsachlich Gber ein paar Wochen
auf ein sehr niedriges Niveau driicken lasst. Nur dann ware es maoglich, die Fallzahlen in
wenigen Wochen erheblich abzusenken. Schon ein R von 0,75 fihrt bei einer
Reproduktionsdauer von 5 Tagen dazu, dass sich die Zahl der Neuinfektionen erst nach 2,5
Monaten auf 2% des heutigen Stands verringert, also auf taglich grob 40 entdeckte Falle in
Deutschland. Und bei R = 0,85 ist dies sogar erst nach 4 Monaten der Fall. Der Zeitvorteil,
den ein solches Vorgehen verspricht, wiirde bei einer héheren Reproduktionszahl also
schnell verloren gehen, wdhrend die zusatzlichen Einschrankungen fiir Menschen und
Unternehmen dennoch bestehen wiirden.

Fiir eine solche Angriffs-Strategie ist daher ein R von 0,5 oder niedriger (iber einen Zeitraum
von 4 Wochen nétig, um auf rund 2% der aktuellen taglichen Fallzahlen zu kommen. Leider
findet sich bei den Beflirwortern dieses Ansatzes aber an keiner Stelle ein Hinweis, ob es in
der jetzigen Situation in Deutschland Uberhaupt noch mdoglich ist, tGber einen solchen
Zeitraum eine so niedrige Reproduktionsrate zu erreichen, und wenn ja, mit welchen
MaBnahmen das gelingen soll. Wenn dafiir beispielsweise Krankenhduser und Arztpraxen
geschlossen werden miissten, weil es dort trotz aller Sicherheitsvorkehrungen vermehrt zu
Infektionen kommt, dann ist es vielleicht theoretisch moglich, auf ein R von 0,5 zu kommen,
aber faktisch eben nicht, weil man das Gesundheitswesen schlicht nicht fiir vier Wochen
stilllegen kann. Und das gilt genauso fiur die Versorgungsinfrastruktur, also die
Lebensmittelgeschafte wie auch Kraftwerke, Klaranlagen oder die Millabfuhr. Das gilt fir
Polizei und Feuerwehr, fiir Gefangnisse und Pflegeeinrichtungen. Und das gilt fur die Land-
und Viehwirtschaft, die auch nicht eben mal 4 Wochen pausieren kann. Es gibt daher ganz
viele Bereiche, bei denen eine weitere Senkung der Reproduktionszahl durch mehr Verbote
und SchlieBungen ausgeschlossen ist. Hinzukommen auch noch einige weitere Grinde, die
zumindest zweifeln lassen, dass beim jetzigen Infektionsgeschehen eine Reproduktionszahl
von 0,5 iber einen Zeitraum von vier Wochen schaffbar ist. Vielleicht ware das Anfang Mérz
noch gegangen und irgendwann wird es auch sicher wieder gehen, beispielsweise wenn die
richtigen Werkzeuge vorhanden sind oder ein Impfstoff zur Verfligung steht. Das ist aber in
den nachsten vier Wochen nicht der Fall.

http://www.mister-ede.de/politik/die-reproduktionszahl-senken/9029
http://www.mister-ede.de/politik/testquote-reproduktionszahl/9015

Insofern mussten die Beflirworter der Angriffs-Strategie jetzt erst einmal plausibel darlegen,
wie aktuell ein R von 0,5 erreicht werden soll. Erst wenn da etwas Konkretes vorliegt, kann
bewertet werden, ob das fiir eine Dauer von 4 Wochen ein gangbarer Weg ist oder ob dann



an anderer Stelle unverantwortlich hohe Schaden auftreten. Aber jetzt einfach nur auf
Verdacht planlos loszurennen und zu versuchen, auf eine niedrige Reproduktionszahl zu
kommen, erscheint nicht ratsam.

Zielfihrend ist in der jetzigen Situation daher zunéachst, das Coronavirus so zu belagern, dass
eine Vermehrung verhindert wird und im Idealfall die Zahl der Infizierten allmahlich etwas
abnimmt. Sobald es dann ein schliissiges Konzept gibt, kann jederzeit aus dieser Belagerung
heraus in den Angriff Ubergegangen werden. Es ist eine seit Jahrtausenden im Militar, im
Wirtschafts- und Berufsleben wie auch privat erfolgreich praktizierte Taktik, auf eine
glinstige Gelegenheit, den richtigen Moment zu warten. Und der wird aus meiner Sicht erst
dann kommen, wenn wir geeignete Werkzeuge (Tests, App, vorbereitete
Gesundheitsbehorden) und Methoden (Teststrategien, Regionalisierungskonzept) haben, um
das Coronavirus effektiv und effizient einzuddammen. Ich lasse mich allerdings auch sehr
gerne von einem Konzept iberzeugen, das schllssig aufzeigt, wie man schon jetzt ohne all
diese Instrumente ein Ende des Infektionsgeschehens herbeifiihren kann. Es ware daher an
der Zeit, dass die Beflirworter der Angriffs-Strategie konkrete MaRBnahmen aufzeigen, wie
ein R =0,5 {iber 4 Wochen erreicht werden kann.
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